112年艋舺學園萬華國中暑期角力育樂營
實施計畫
1、 目的：
　透過成立「艋舺學園」發展特色課程共享機制，萬華地
　區的學生能優先參與跨校課程，達到資源共享，培育多
　元人才。
2、 說明：
1. 萬華國中是角力重點發展學校，為配合本市角力運動項目發展與推廣，透過暑期育樂營方式，將角力運動帶給萬華地區鄰近的孩子們。
2. 角力是一項多元的全身性運動，可訓練到速度、協調、肌力、柔軟度、反應及敏捷，讓自己的身體素質得到提升。
3. 利用體操的翻滾運動，鍛鍊孩童的平衡，肌力等運動能力，適當翻滾運動可提升孩子的專注能力。
4. 角力的核心技術是防身，初期訓練以護身倒法為主，訓練孩童在日常生活當中，任何碰撞跌倒時如何保護自己。
5. 利用運動團隊，培養孩子自律和團隊合作，教導生活禮儀及尊重師長。
3、 主辦單位：臺北市萬華國中
4、 協辦單位：
臺北市雙園國小、臺北市新和國小、臺北市東園國小、臺北市西園國小、臺北市大理國小、臺北市華江國小、臺北市萬大國小、臺北市南海實驗幼兒園
5、 參加對象：國小生、幼稚園（中、大班）
6、 活動日期：
     112年7月10日~7月21日，共１０次課
     每週一至五，上午9點至11點半，星期六日休息。
　　 ※有請假可進行擇日的補課
7、 活動地點：
臺北市萬華國中角力場（冷氣開放）　　　
8、 活動費用： 
	個人報名
	１00０元／人

	（含活動短袖上衣１件、活動保險）


九、報名及繳費方式： 
1. 請先至線上表單填寫資料， 6月19日報名截止。
報名網址：https://forms.gle/cF2g54xQHxA1KK3dA
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報名相關資訊
QR code


2. 在6月21日前至萬華國中總務處出納組繳交費用或臨櫃繳納後上傳收據才是完成報名。
	金融機構名稱：
	臺北富邦商業銀行公庫處

	戶名：
	臺北市立萬華國民中學特種基金保管款

	金融機構代碼：
	012-2102

	帳號： 
	1605-2611-9000-03（共14碼）


(1) 此帳號為公庫帳戶，無法使用ATM轉帳及線上匯款，煩請務必臨櫃繳納。
(2) 匯款時務必請銀行於備註欄註明學生就讀學校、學生姓名，以便紀錄匯款人身分。
(3) 繳交完成後請將匯款收據拍照上傳至Google表單，始完成報名程序，線上表單會自行傳送回覆副本，請自行留存。https://forms.gle/7gQRU5AU3ZCU17ea6
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如有報名相關問題，歡迎來電02-2339-4567#125呂教練

十、活動課程：※課程安排僅供參考
	７／１０～７／２１

	
	第一週
	第二週

	星期一
	角力課程介紹
認識環境、體能活動
	角力相撲趣味推手
前迴轉障礙飛越

	星期二
	初階護身倒法實作
滾翻訓練、敏捷訓練
	角力推手訓練
角力初階技術訓練

	星期三
	初階護身倒法實作
滾翻訓練、少年肌力訓練
	角力推手訓練
角力初階技術訓練

	星期四
	進階護身倒法實作
協調及速度訓練
	角力小尖兵對抗賽
（模擬角力比賽）

	星期五
	進階護身倒法實作
前迴轉護身倒法
	趣味活動－涼爽一夏
頒發結業證書


十一、其　　他：
　　　結合萬華國中其他特色課程，放入活動課程內。
十二、預期效益：
　　　讓萬華國中附近小學生能在暑期期間有正當多元的
      運動選擇提升體適能並認識角力運動，進而喜歡上角
      力運動，開學後能加入國小端校隊，國小畢業後能選
      擇進入萬華國中就讀持續接受訓練。
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