
臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 李慶彥 課程名稱 象棋社 

教師簡介 

象棋六段棋士 

中華民國象棋文化協會專任教師 
台北市士林體育會象棋委員 
台北科技大學象棋社導師 

西園國小、康寧國小、新和國小 象棋社

老師 

成淵高中棋藝社老師 

專業象棋裁判  

開課年級 1~6 人數上限 20 

自備用品

器材或 

材料費 

無 

課程簡介 

藉由學習過程，可學習到常見的象棋技巧，並培養其沉穩思考能力、

專注力、判斷力、邏輯推理、解決問題等能力。藉由棋品及禮儀訓練

讓小朋友都有高手的風範，並增進人際關係。 

備註 
1.教材來源:□自編□坊間________版本■其他_無____ 

2.教材內容:□有  ■無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：    象棋社     指導老師：    李慶彥    

週 課程大綱 

1 象棋基本走子規則、對弈禮儀 

2 子擒王技巧、象棋七兵種特性、讀譜方法 

3 子力價值、開局防守原則、中局常用戰術 

4 一步殺觀察訓練、分組對戰指導 

5 象棋絕招：鐵門栓、雙炮將、臥槽馬 

6 象棋絕招：側面虎、釣魚馬、沉底炮 

7 象棋絕招：雙馬引泉，長短車，炮輾丹砂 

8 古譜短局欣賞：順包局、列包局 

9 古譜短局欣賞：當頭炮對屏風馬 

10 綜合殺局演練 

11 趣味殘局破解，有獎徵答 

12 象棋故事與短局欣賞 1 

13 象棋故事與短局欣賞 2 

14 象棋故事與短局欣賞 3-4 

15-16 小棋王賽(預賽) 小棋王賽(預賽+決賽) 

 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1學期社團課程簡介表 

開課教師 陳正堂 課程名稱 流行熱舞 A班 

教師簡介 

板橋呼拉樂活推廣協會顧問 

板橋體育館兒童流行舞聘書 

老松國小熱舞社 社團指導老師 

新和國小熱舞社 社團指導老師 

 
開課年級 

1 到 6 
人數上限 22 

自備用品

器材或 

材料費 

無 

課程簡介 

透過時尚目前流行的舞曲編排一系列的舞蹈課程、讓孩童可以從歡樂的

學習氣氛中，從事肢體協調的運動，並且加強孩童腦部的專注力及控制

肢體的能力，同時也可以提升體能狀態，促使孩童在柔軟度、肢體平衡

性、協調性、敏捷度、反應力、肌力、彈力和肺活量等方面，都可以達

到統合性的運動效果 

 



備註 

1.教材來源:□自編□坊間________版本□其他__________ 

2.教材內容:□有  □無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：       流行熱舞          指導老師：   陳正堂             

週 課程大綱 

1 認識音樂&認識舞蹈 

2 認識音樂&認識舞蹈 

3 認識音樂&認識舞蹈 

4 訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力 

5 訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力 

6 訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力 

7 訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力 

8 訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力 

9 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

10 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

11 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

12 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

13 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

14 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

15 配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性 

16 舞蹈期末成果驗收 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 周書廷 課程名稱 多元球類社 

教師簡介 
國立臺灣體育運動大學畢業 

臺北市新和國小代理教師 

臺北市新和國小角力隊教練 

 

開課年級 二到六 人數上限 20 

自備用品

器材或 

材料費 

無 

課程簡介 

 認識基本的運動常識 

 學習各種球類運動的基本動作或技術 

 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能 

 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術 

 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法 

 

備註 
1.教材來源:■自編□坊間________版本□其他__________ 

2.教材內容:□有  ■無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：    多元球類社       指導老師：    周書廷        

週 課程大綱 

1 籃球-基本運球、胸前傳球、擊地傳球 

2 籃球-正確的投籃姿勢、比賽規則 

3 籃球-分小組對抗、三對三鬥牛 

4 籃球-五對五比賽 

5 躲避球-躲避球基本動作的運用 

6 躲避球-躲避球比賽規則、躲避球大戰 

7 躲避球-躲避球大戰 

8 躲避球-美式躲避球介紹、比賽規則說明 

9 躲避球-美式躲避球比賽 

10 樂樂棒球-傳接球技巧、守備技巧 

11 樂樂棒球-打擊技巧、比賽規則 

12 樂樂棒球-分小組對抗、五人制棒球 

13 樂樂棒球-樂樂棒球比賽 

14 足球-基本動作敏捷協調訓練 

15-16 

足球-基本盤球射門、比賽規則 

足球-分小組對抗、團體合作遊戲 

足球-足壘球比賽 
 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 張亭婕 課程名稱 創意桌遊社 

教師簡介 

〇國家電影及視聽文化中心指定桌遊審查委員 

〇台北教育廣播電台專訪分享桌遊相關運用 

〇香港小特首參訪--桌遊教育融合使用 

〇獲邀 <吾愛吾家> 季刊採訪 

〇漢聲電台邀請分享桌遊相關運用 

〇親子天下 賴馬幫幫忙桌遊合作講師 

〇親子天下採訪—桌遊融入全班性服務學習 

〇中華民國圖版遊戲堆廣協會校園巡迴講師 

〇屏東大學桌遊教學分享研習 

〇出版社四年級社會課本桌遊-開拓家鄉設計師 

〇北市萬華區社區大學與警察少輔組桌遊講師  

〇新竹教育局--現場教育與遊戲體驗  

〇紅絲帶反毒桌遊研習合作講師     

〇YHOO!奇摩家庭日桌遊引導師 

〇國稅局家庭日桌遊引導師 

〇台北市辛亥國小桌遊融入教學講師 

〇台北市中正國小桌遊融入教學講師(資源班) 

〇台北市泉源國小桌遊運用特教研習講師 

〇新北市永吉國小數學領域教師社群分享講座 

  講師 

〇花蓮市國中國文領域教師研習 

〇基隆勞工局現場桌遊分享講師 

〇新北教研愛家教育種子教師桌遊融入分享 

〇新北市小學服務學習計畫—『桌遊反斗城』 

〇各大縣市相關企業、社會機構、學校教師研 

  習、講座邀約 

 

開課年級 三~六 人數上限 20 

自備用品器

材或材料費 
材料費:550元(含課程遊戲租借費與最終遊戲購買費) 



課程簡介 

福祿貝爾曾說：「遊戲起於快樂，而終於智慧。」「遊玩是兒童發展中

最高層次，是兒童的想法及感情最自然的表達」我們也注意到現在學

童的生活重心多以 3C 產品為主，使他們逐漸感官能力受損因而降低

對學習上的注意力。桌遊不但具有趣味性，同時也具有教育性，藉由

操作桌上遊戲這類的教具來探討自製教具與桌上遊戲對學童專注力

之影響。 

由於桌上遊戲的進行立即會創造一個「自然的遊戲情境」，讓兒童放

鬆地投入遊戲中，期盼在課程中提供學童可以在其中進行休閒玩樂，

自發性挑戰自我與另一種自我發展的可能。 

備註 1 

1. 課程中使用遊戲為租借，將於課程結束時會每人帶一盒全新的桌遊

回家。 

2. 因應每年全球皆有上萬款桌遊新上市，故將以新遊戲與經典遊戲搭

配，並配合學生狀況做遊戲上的滾動式調整。 

備註 2 
1.教材來源:▓自編□坊間________版本□其他__________ 

2.教材內容:□有  ■無  簡體字 
 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：        創意桌遊社         指導老師：     張亭婕           

週 課程大綱 

1 
認識什麼是桌遊 / 遊戲中的禮儀 / 規則建立 

基本反應型桌遊   

2 反應類型桌遊 / 平衡類型桌遊  /手牌管理桌遊 

3 
平衡類型桌遊 / 德式紙牌類型桌遊 / 路徑規劃類型(初

階) 

4 德式紙牌類型桌遊 / 反應類型桌遊 / 初階邏輯類型 

5 德式紙牌類型桌遊 / 骰子類桌遊 

6 骰子類桌遊 / 表達類型桌遊 

7 國產桌遊 /日式桌遊 / 初階邏輯類型 

8 桌上遊戲大風吹 / 中階邏輯類型 

9 國產桌遊 / 路徑規劃類型遊戲(進階) 

10 團康類型桌遊 / 手牌規劃類型遊戲 

11 規則說明書教學 /桌上遊戲試教練習 

12 大地版海洋遊戲 / 大型遊戲體驗 

13 如何挑選桌上遊戲 / 如何教他人玩桌遊 

14 策略型桌遊&桌遊競賽大 PK  

15-16 新遊戲自學與教學 / 發放個人遊戲與交叉輪流體驗 

 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 林傑宇 課程名稱 競速扯鈴社 

教師簡介 
扯鈴選手轉職教學教練 

目前在公、私立小學擔任社團老師 

丙級教練證 

 

開課年級 1-3 人數上限 15 

自備用品

器材或 

材料費 

自備扯鈴，若不知何種款式適合學生練習，可等開學 

請老師幫忙代購 

課程簡介 
讓學生了解中華傳統民俗技藝文化，從操作中體會團隊生活，學習技

巧中訓練四肢協調、專注力、反應能力，最重要也多一項才藝。 

備註 

1.教材來源:□自編□坊間________版本■其他 自編結合

坊間特定動作 

2.教材內容:□有  ■無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：競速扯鈴社  指導老師：林傑宇 

週 課程大綱 

1 繞線運鈴 

2 繞線運鈴 

3 上下運鈴 

4 加速 

5 拋鈴 

6 拋鈴 30下 

7 迴旋拋鈴 

8 迴旋拋鈴 30下 

9 繞腳 

10 繞腳 

11 競速練習 

12 競速練習 

13 競速練習 

14 競速繞腳/拋鈴 

15 競速繞腳/拋鈴 

16 競速繞腳/拋鈴 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 李靖慧 課程名稱 太鼓 C班(基礎班) 

教師簡介 

現職  
板橋後埔國小、林口國小、萬華新和國小、萬

里區崁腳國小、金山區中角國小、太極舞太鼓

班…等 

日本 TAIKO-LAB「日本和太鼓初階教師證書」 

2010-2012日本 TAIKO-LAB和太鼓講習會 

2013、2022 倭太鼓飛龍指導者特別研修講座 

2014-2017、2023 淺野太鼓文化研究所和太鼓

講習會 

2016-2020 和太鼓ユニット「絆」太鼓研習 
 

 

開課年級 低年級 人數上限 15 人 

自備用品

器材或 

材料費 

新生需購買鼓棒組 $450 (鼓棒+鼓棒袋) 

課程簡介 

訓練專注能力的學習課程，培養節奏、提升記憶力及改善不

安定的情緒，靈活有趣的學習模式，快速提高學習能力，透

過曲目變化、體能及團隊默契訓練、舞台技能訓練…等，讓

孩子真正感受太鼓的憾慟，享受太鼓歡樂的氣氛與躍動。 



備註 
1.教材來源:ν自編□坊間________版本ν其他日本研習曲 

2.教材內容:□有  ν無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：   太鼓 C班          指導老師：  李靖慧              

週 課程大綱 

一 
太鼓基礎練習 

曲 目 ： 

蝶舞 

太鼓基礎動作介紹與練習 

基 礎 節 奏 拍 子 練 習 

 

二 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

三 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

四 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

五 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

六 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

七 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

八 曲目：蝶舞 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍) 

九 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十一 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十二 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十三 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十四 
曲 目 ： 競 鼓 

彩排演出 
基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十五 
曲 目 ： 競 鼓 

彩排演出 
基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

十六 曲目：競鼓 基礎節奏練習(四拍、二拍、一拍、半拍、切分音) 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程簡介表 

開課教師 楊桂珍 課程名稱 烘焙點心社 

教師簡介 
國民小學烘焙點心社團老師 
 
食農教育推廣計畫外聘講師 

 

開課年級 三~六年級 人數上限 20-25人 

自備用品

器材或 

材料費 

每人材料費一堂課 140元/16堂一共 2240元 

課程簡介 

社團簡介： 
食材取得方便與操作流程的烘焙課程是屬高安全性、作業標準化、

科學化實驗、符合兒童口味，打開學童的五感（視覺、聽覺、嗅

覺、味覺、觸覺）用心去體會。讓孩子們在互動中學習團隊合作、

同儕分享，也學會了怎麼收穫就要怎麼栽，為自己負責，學習烘焙

是件快樂開心的事，可以傳達幸福溫度。讓孩子透過烘焙體驗，看

見自己的能力。 

備註 
1.教材來源:自編□坊間________版本□其他__________ 

2.教材內容:□有  無  簡體字 

 



臺北市萬華區新和國小 113-1 學期社團課程進度表 

社團名稱：        烘焙點心         指導老師： 楊桂珍               

週 課程大綱 

1 蔓越莓雪 Q餅 

2 香酥蛋塔 

3 奶油酥條 

4 巧克力豆司康 

5 一口桃酥 

6 台式炒麵 

7 芋泥麵包 

8 紅茶奶蓋 

9 地瓜 QQ球 

10 巫婆手指餅乾 

11 蝴蝶酥 

12 麥仔煎 

13 雙色波蘿吐司 

14 香蕉煎餅 

15 小雞披薩 

16 古早味脆皮蛋糕 
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