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許多人曾經說過：「失敗為成功之母」，遇到困難，你會選擇放棄？還是勇敢面

對？有些人會將挫折化為前進的動力，有些人則會坐以待斃。人生的道路上往往困

境重重，甚至險象環生，挫折是人生必經的成長之路，遇到挫折我會選擇勇敢面

對，因為每個人人生中一定會遇到挫折，是順境還是逆境，要由自己來決定。 

這件事一直困擾著我，我相信這個惡夢也困擾許多人，那就是學校的大隊接力

賽，上次體表會時，我們班勇奪冠軍，因此讓我覺得壓力很大，因為如果沒有拿到

第一名，大家就會生氣，開始互相責怪，全班就像一台大機器，每位同學都是一顆

小小的螺絲，如果一顆小螺絲鬆了，整台機器就會停止運作，若其他螺絲都在責怪

那顆小螺絲，想必它會很傷心，我深怕我會成為那顆鬆了的小螺絲，為了避免成為

它，於是我開始把握時間練習，漸漸的我的失誤越來越少，同學們也開始學會互相

幫忙，而不是只是一昧的責怪別人，大家互相砥礪，這樣大家才能一起成長和進

步。 

挫折是人生的必經之路，每當自己經歷一次挫折，從失敗中學習經驗，將使自

己更加成長，遇到挫折，要用樂觀的心態面對，不過許多人總用悲觀的心態面對，

如果遇見挫折，唯一能把自己從挫折中脫身出來的人，就只有自己，人的一生中總

是起起落落，每個人面對挫折的心態都不同，不一定要用一樣的方式看挫折，從另

一個角度看，挫折是上天給我們的挑戰，要學會克服困難，才能讓今天的自己超越

昨天的自己。 


